
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  Semaine du 06 au 11 janvier 2025 

Lundi 06 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

Mardi 07 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

 15h00 CINEMACLUB : projection d’un DVD 
Vendredi 10 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

Samedi 11 15h00 Rencontre avec la médiathèque de Carnac 

   

  Semaine du 13 au 18 janvier 2025 

Lundi 13 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

Mardi 14 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 
Jeudi 16 15h00 Rédaction du journal de la résidence 

Vendredi 17 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

   

          Semaine du 20 au 25 janvier 2025 

Lundi 20 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

Mardi 21 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

 15h00 CINEMACLUB : Projection d’un DVD 

Mercredi 22 15h00 GOUTER MUSICAL : anniversaire du mois 
de janvier 

Jeudi 23 15h00 Rédaction du journal de la résidence  

Vendredi 24 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

   

  Semaine du 27 au 31 janvier 2025 

Lundi 27 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

Mardi 28 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

Jeudi 30 15h00 Rédaction du journal de la résidence 

Vendredi 31 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

ANIMATIONS DU MOIS DE JANVIER 2025 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESIDENCE AUTONOMIE ANNE LE ROUZIC 

 

 

 

 


