
 
 

  Semaine du 30 septembre au 05 octobre 2024 

   
Lundi 30/09 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 
 15h00 PLAISIR D’ECOUTER avec Michèle 

Mardi 01 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 
 15h00 CINEMACLUB projection d’un DVD 

Mercredi 02 15h00 Rencontre avec les enfants du centre de 
loisirs de Carnac 

Jeudi 03 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 04 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 
 12h50 Rencontre avec les collégiens du collège 

Saint Michel 
   

  Semaine du 07 au 12 octobre 2024 

   
 Lundi 07 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 
 14h30 COMMISSION MENUS 

Mardi 08 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

Mercredi 09 15h00 SPECTACLE DE DANSES COUNTRY 

Jeudi 10 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 11 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 
   

  Semaine du 14 au 19 octobre 2024 

   
Lundi 14 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 15h00 PLAISIR D’ECOUTER avec Michèle 

Mardi 15 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

Jeudi 17 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 18 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

 12h50 Rencontre avec les collégiens du collège 
Saint Michel 

ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 2024 
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             RESIDENCE AUTONOMIE ANNE LE ROUZIC 

   
   
   
   
  Semaine du 21 au 26 octobre 2024 

   
Lundi 21 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 15h00 PLAISIR D’ECOUTER avec Michèle 

Mardi 22 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 
 15h00 CINEMACLUB projection d’un DVD 

Mercredi 23 15h00 GOUTER ANIME PAR LES COPAINS DU BORD : 
ANNIVERSAIRE DES RESIDENTS NES AU MOIS D’OCTOBRE 

Jeudi 24 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

Vendredi 25 10h00 ATELIER LECTURE avec Fabienne 

Samedi 26 15h00 Rencontre avec la médiathèque 

   

  Semaine du 28 octobre au 02 novembre 2024 

   

Lundi 28 10h00 EPLUCHAGE DE LEGUMES 

 15h00 PLAISIR D’ECOUTER avec Michèle 

Mardi 29 9h30 GYMNASTIQUE DOUCE 

 15h00 Rencontre avec les enfants du centre de 
loisirs de Carnac 

Mercredi 30 15h00 Spectacle de CABARET avec goûter gourmand 

Jeudi 31 15h00 ATELIER JOURNAL DE LA RESIDENCE 

ANIMATIONS DU MOIS D’OCTOBRE 2024 

MEDIATHEQUE TERRAQUE 

                  CARNAC 

 


